Guatemala, 31 de enero de 2,018

Sefor

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho
Estimado Sefor Viceministro:

De la manera més atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Profesionales
Numero 158-2,018 aprobado mediante el acuerdo Ministerial NGmero 9-2,018 correspondiente al
periodo del 3 al 31 de enero del presente afio, y para el cobro de mis honorarios estoy presentando

factura Serie A nimero 021.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. Se asesord y orienté en aspectos de salud a los trabajadores y trabajadoras del ministerio.

5 Se realizaron esfuerzos en conjunto con la Dependencia de Sustantivas disefiando material
de consulta que sirva de orientacién nutricional a los trabajadores que deseen ingresar al
programa Muévete y haz el cambio para bajar de peso.

3. Se realizé material educativo sobre programas preventivos de salud.

4. Se brindd asesoria individual a cada paciente que consulta para concientizar sobre la
importancia de la actividad fisica.

5. Se asesord médicamente a todas las unidades administrativas con el fin de implementar
botiquines.

6. Se solicita a Unidad de Informética de Despacho Superior, equipo de cémputo ya que no
contamos con el mismo, ademas de la ejecucién de un programa electrénico que almacene

la estadistica diaria de la clinica.

RESULTADOS OBTENIDOS:

1. Se brindé consulta médica a 85 mujeres y 87 hombres, para un total de 172 pacientes. (Tabla
y Gréfica 1).

Se atendieron a 39 hombres y 41 mujeres de la Dependencia del Deporte.

Se atendieron a 10 hombres y 3 mujeres de la Dependencia de Cultura.

Se atendieron a 10 hombres y 4 mujeres de la Dependencia de Patrimonio.

Se atendieron a 18 hombres y 19 mujeres de la Dependencia del Despacho Superior.

Se atendieron a 9 hombres y 11 mujeres de la Dependencia de las Artes.

Se atendieron a 1 hombres y 7 mujeres de Comunicacién de la Presidencia.
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Tabla 1. Cantidad de pacientes por semana y sexo

Semana Total Femenino Masculino
Semana del 13 pacientes 5 pacientes 8 pacientes
3al5
Semana del 42 pacientes 23 pacientes 19 pacientes
8al 12
Semana del 36 pacientes 15 pacientes 21 pacientes
15al19
Semana del 47 pacientes 24 pacientes 23 pacientes
22 al 26
Semana del 34 pacientes 18 pacientes 16 pacientes
29y 31
Total 172 pacientes 85 pacientes 87 pacientes
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Tabla 2. Consulta por Dependencias del Deporte

Reglén
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Tabla 3. Consulta por Dependencias de Cultura
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Tabla 4. Consulta por Dependencias de Patrimonio

Sexo

Reglén

Dependencia 031
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Tabla 5. Consulta por Dependencias de Despacho Superior

Reglon
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Reglén

Dependencia 031 | 022

011 021
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Formacion A.
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Tabla 7. Consulta por Dependencias Secretaria de Comunicacion Social de la Presidencia

Sexo Reglén
Dependencia |{Masculino/| Fem nino| 031 | 022 | 011 021 029
3 5
Total 3 5
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